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Prefeitura Municipal de Jaciara -MT

.CRIA O PROGRAMA DE
QUALIDADE DE vIDA JUNTo À
SECRETARTA MUNTCIpAL »n slú»r
n »Á ournls pnoyr»Êncu,s."

O Prcfcito Muicipd de Jecirn, feço seber que e Câmera
Municipal rpÍovoü e eu slaciono r rcguiDÍf lei:

Art lo - Fice criedo o *Programa de Quelidede de Yida, r ser
desenvolvido pelr §ocretrrir Municiprl de Srúdg com e fiulidrde de orientar a
comunidadr Jrcirrensg pere e prática consciente de rtividrder fisicrs, que lhes
trrgr beneÍ[ckl e bem cster.

Art 2' - O Prognma Qualidade de Vida deverí dercnvolver as
seguinter aç6es:

l. Treinencuto e cepcitr@ de ronitorcrr que ir{o etuer
dirctrmcntc com or urúrios;

2. Realizaçio de pcsquiur aÍim de detectsr dador qurlitetivos
e quetúiletivos rcercr doc priociprb proHemrs de srúde,
qüe rometem r nocu populeçlo;

3. OrpdzrçIo de Po3tG de r0eldinento à populrçto em
po[tc eltrrtégicoq nos queir oo nonitores farâo avaliação
Íbice e blooétrfu:r du percoa ucdirÍo I pr6sõo rrterirl e
e frcqtàcir cardírcr e aindr orknter{o quanto à prática
rdequrde de erercícioc fisicc c de elimentrção seudável;

4. Prlctrür e orienteçõcs nes ercolac, essociaçôes de bairro,
postos dc trabrlhq, cnpncaen e demeis lugrres rproprirdos
ou úteis, utilizendo, prrr tanto, slides, Íilmes, paníletm,
cârtsz$ e outrrs formas de apresentaçlo;

5. Divulgaçío ampla do Programa nog meios de comuniceçío
local, rádio, televbão, jornel, outdoors, etc..., aÍim de
massificâr es orienteções e esclarerimentos, com vistâs à
prevenção da saúde de nosra populaçáo;

ó. Atualizaçâo e reciclagem p€rmstrelrte dos envolvidos no
programâ.

I

Conpromisso com o Desenvolvimanto - Adm / 1997-2000

LEI NR. 755/99,D8 06 DE OUTUBRO DE I.999

Art 3" - A Secretarig Municiprl de Srúde proverú, dentro de
reu qurdro de pessoel ou utilizrndo-se do quedro geral de pesroal da Prefeitura,
Médicos, Técnicor §ociair, Monitorer, Professor de Educaçlo Física e demais
profirsionair nccessárim pera a implantsçío c funcionrmento do Programr de

Qualidede de Vide.
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CoÍryromisso com o Descnvolvimento - Adm i 1997 -2000

- contimuecilo da Lci at. 755/99. de 06 tlc outubro de 1.999 -

ArL 5o - O Progreme Qualidede de Vida senl coordenedo e
dirigido pelo Secretário Municipal de Saúde.

ArL 6' - Estl L€i entnrá em vigor ne datr de sua publiceçIo,
revogrdas as dirposiç{€ em contrário.

GABINETE DO PRE,FEITO DE JACIARA.MT
EMff OI]TUBRO DE I.999

CELSO O
Prefeito

DESPACHO: Sanciono r Lei, sem rerselvas.

CELSO
de

Registrads e Pu de conformidede com a legirlaçío vigente, com
âíiraÉo nos lugeres de cütume strbelecidoc por lei municipal. Dete supre,

RD'OSO ALVES
Sec. Municipal de Administraçâo
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Prefeitura Municipal de Jaciara -MT

ArL 4" - A Secreteria Municipel de Saúde também, proverá os
materiais necessários pera o desenvolvimetrto e funciooamento do Programa de
Qualidade de Vide.
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C[1'l[[! ilUlllGIPlt 0E llGlIIt
PROJETODELEIN". I2l99

" Cria o '?rograma de eualidade de Vda,,
junto à Secretaria Municipal de Saúde e dá
outras proüdencias."

. o Prefeito M.nicipar de Jaciara, faço saber que a câmara Municipar aprovou e eusanciono a seguinte lei:

Art. lo.- Fica criado o .?rosrama 
de eualidade de Vida,, a ser deserrvolüdo pela SecraariaMunicipal de saúde, ** í m,aia.a" de orientar à'ãrinia"a" ;u"iareÍrsê, para a práticaconsciente de atiüdades fisicas, que lhes traga beneficio e ürn 

"our.
Art.?.- O Programa eualidade de Vida deverá desenvolver as seguintes ações:

,,^,..r^-r. 
Treinamento e capacitação de monitores, que irão atuar diretamente com osu§uanos,

, .2 .re4lização de pesquisas afim de detectar dados quaritativos e quantitativos acercados principais problemas de saúde, que acom"t", 
" 

nor., popufaçao;

3 organização de postos de Atendimento à popuração em pontos estrategicos, nosquais os monitores farão avariação. fisica- e uiomeuàiis fissoas, medirão a pressão arteriare a freqüência cardíaca e ainda orientarão quanto à pratica adequada de exercícios fisicos ede alimentação saudável;

4 palestras e- orientações nas. escolag_ associaçôes de bairro, po§tos de trabarho,empresas e dernais rugares apropriados ou úteis, utírizando, p.r" iinto,- ,ú".,'ãrr.r,panfletog cartazes e outras formaj de apresentação;

?n rlg"çao ampla do programa nos meios de comunicação local, radiq televisão,jornal, orrtdoors, etc..., afim de mÃsificar 
"r 

ori*t"çoo 
" escrarecimentos, com üstas àprarenção da saúde de nossa população;

6. etudizr4lo e reciohgfln 
FçÍIlâÍtçnte dos envolüdos no programa.
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ESIAOO DE MATO GROSSO

A Secretaria MuniciPal de Saúde dentÍo de seu quadro de Pessoal ouprovera"

utilizando-se do quadro gerat de pessoal da Prefei tura, Médicog Tecnicos Sociais,

Monitores, Professor de Educação Física e demais profissionais necessári os paÍa a

implantação e funcionamento do Programa de Qualidade de Vida

Art.4".-AsecretariaMunicipaldesaúde,tamberqproveráosmsteÍiaisnocêssáriospsrao
desen olümento e funcionamento do Programa de Qualidade de Vida'

AÍt.5..- o programa Qualidade de vida será coordenado e dirigido pelo secretáo

Municipal de Saude.

Art.6o -Esta L,ei entrará an ügor na data de sua publicação, revoga'das as disposições an

contrario.

Gabinete do Vereador, em 16 de agosto de I 999

CTTIRI MUlIIGIPIt llE IIGIiRI

ve,eoao,VN\NtSHh$s N&'*,

Ruo Jurucê, t.301 - Fonc/Fo* (065) 161,-1679i2393 - CEP /8 820-000 J oc i,or c Molo Grorro



çEstado de Mato Grosso

GÂMAR^A MUNIGIPAL DE JAGIARA .

Entrcgue ao Presidentc tla Courissão de
)

Recebi:

Devol üdo para a Secrclaria e Âssrnll

Entregue ao hesidenle da Conrissão de

Recebi: oaufi)ro7r ?2
Devolvido para a Secrelaria em t I Âss

Entregue ao Presidenle da Cotnissão de

Recebi:

ons:

Dala I I

Devolvido para a Secrelaria etn_/_/_ 
^ss.

Encarninhado para Volação em: I I _.

Aprovado

a

JÂi
-úr-



ESIAOO DE MATO GROSSO

c[iltrRI tuiltGtPlr 0E tlGIt
PARECER N'

Projeto de Lei 12199 de autoria do vereador Valdemir Veridiano da Costa, que 'tria o
programa de Qualidade de Vida e dá outras proüdencias".

RELATORIO

O Projeto elaborado pelo vereador Valdemir Veridiano da Costa cria um programa de
qualidade de üda com intuito de valorizar a saúde preventiva das pessoas, conscientizando-

as sobre a importância de uma pratica de exercícios corrêtos e d€ntro de uma sistemática

adequada.

Embora esteja criando um pÍogfilma para o Executivo desenvolveq onde especifica ações

que deverão ser proüdas pelo mesmo, não especifica em seu corpo a criação de despesas,

porque pÍocuÍa conciliar o desenvolümento dessas ações com a estrutura e equipamentos já
eústentes na SecretâÍia Municipal de Saude e nas demais Secretarias Municipais.

Não obstante a isso, a Comissão propõe uma emenda aditiva abaixo, que dará ao Executivo
oportunidade de regulamentar a maneira mais correta de desenvolver o programa criado.
Trata-se de um programa de grande alcance social, que trará beneficios enormes para a
saúde dos jaciarense, educandoos na pratica sadia de treinâmento e conservação de sua

integridade fisica.

EMENDA ADITIVA

Acrescenta um artigo ao projeto que dwerá ser numerado de 6o, renumerando o seguinte,

com a seguinte redação:

'Art.6o. - Esta lei seá regulamentada apor Decreto do Executivo no prazo de 60
(sessenta) dias.

PARECER

fm lazâs disso, esta Comissão entende que o pÍesente projeto e constitucional e legal,

devendo receber os demais tÍâmites, juntamente co apÍesentada

de 1999Sala

Santos - PÍesidente

Vereador I da ilva embro

Vereador Elias Dourado - Membro

fuo Jurucê, 1.301 - Fonc/Fo* (0ó5) 161-1679,'2393 - CEP 78.820.000 Jociora Moto Grosro
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ESIADO DE MAIO GROsSO

MENSAGEM AO PROJETO DE I,EI NO I2199

Senhor Presidente,
Seúora Vereadora e
Senhores Vereadores

No Brasil, o inteÍesse pela caminhada e pela pratica do 'tooper", começou com o
sucesso obtido pela equipe de futebol, que disputou e venceu a Copa do Mundo em 1970,
graças à implantação do metodo aeróbico do norte americano Kenneth Cooper

Atualmente o quadro já se modificou muito. Centenas de pessoas já se
consciertizaram da necessidade de uma pratica sisremática da atiüdade fisic4 para melhoria
da qualidade de üd4 por isso vemos, diariamente, pessoas caminhando pelas avenidas e
ruas da cidade.

Constata-se, porem, que esta pratica esta desproüda de qualquer orientação, sobre
os cuidados que se dwe tomar na execução de qualquer atiüdade fisica, provavelmente por
falta de acesso às informações #rias, que abordam o tem4 de forma sistemática e
consciente.

Para que tais informações cheguem às pessoas, e que propomos a implantação do
presente program4 atraves deste Projeto de Lei, para que o Poder Publico Municipal,
atraves da Secretaria Municipal de Saúde, realize um trabalho eficiente, que contribuirá para
o exercício da atiüdade fisica adequada.

Com a implantação deste programa estará se valorizando a Saude Preventiva e
conscicntizando sobre a importância de uma pralica orientada e sistemática da atiüdade
fisica pcrmanente, melhorando a qualidade de vida dosjaciarenses.

Por essas razões e que solicitamos dos nobres pares aprovação ao presente projeto
de lei.

ATENCIOSAMENTE

GIltlR[ ilUlilGrPlt 0E tlGtlRI

uo"*o,$\Ms,*m*,3&,o,
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ESIADO DE MAIO GROSSO

GTMtrRI HUIIICIPIt IIE IIG!
coMlssÀo DE SAÚDE, PROMOÇÃO SOCTAL E TRABALHO

[*#

Projeto de Let 12199 de autoria do vereador valdemir veridiano da cost4 que .tria o
programa de Qualidade de Vida e dá outras proüdencias".

RELATÓRIO

o Projeto de lei acima referenciado e um instrumento eficaz para a preservação da saúde de
nossos municipes, porque valoriza a úda e propicia condiçôes coÍretas para o exercício da
atiüdade fi sica adequada.

PARECER

PARECER N'

Em razão disso, esta Comissâo e de parecer favo aprovação.

Sala das Se bro de 1999

dente

- Membro

Vereador Cl - Membroo

;l
?

5

,23 de

a
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